—E KaLblm naokulu

COViD-19 SUREC YONETiIMI VE VELI KITAPCIGI

Bu evrak Ozel Kalbim Bir Anaokulu 2020-2021 Egitim ve Ogretim yili salgin hastaliklar eylem plani ve yol
haritasini detaylandirir. Anaokulu yénetimi, 6gretmenler, aileler, 6grenciler ve okul ¢alisanlari igcin normallesme
doneminde alinacak onlemler, tedbirler ve uygulamalari igerir. Salgin hastaliklardan korunma sireci sabah

evden gikmadan Once baslar ve yine aksam eve varista sonlanir.

Bu evrak hazirlanirken, T.C. Milli Egitim Bakanhgi ve T.C. Saglik Bakanligi tarafindan agiklanan Salgin Yonetimi
ve Calisma Rehberi esas alinmis olup, kurumumuz tarafindan alinacak ek tedbirler ve uygulamalar asagida

detaylandiriimigtir.

Kalbim Bir Anaokulu, 2020-21 Egitim Ogretim Yilina baslarken “Bubble System” / “Baloncuk Sistemi”

uygulayacaktir. Sistem bu evrakta detaylandiriimistir.

Yeni Koronaviriis Hastaligi (COVID-19) ile ilgili detayl bilgiye T.C. Saglik Bakaligi web sayfasindan ulasabilirsiniz.

Ekler:

Ek-1: Koronaviris Riskine Karsi 14 Kural
Ek-2: Ellerimizi Nasil Yikamaliyiz

Ek-3: Ellerimizi Ne Zaman Yikamaliyiz

Ek-4: T.C. Saglik Bakanhigi Yeni Koronaviriis Hastaligi Kitapgigi.

Topgular Mh. Cengaver Sk. No:7 Eyiipsultan/istanbul
www.kalbimanaokulu.com
info@kalbimanaokulu.com — sikayet@kalbimanaokulu.com
0(552)552 32 11 - 0(212)613 11 66
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idari Onlemler ve Uygulamalar

Genel Onemler

Genel

Tim veliler “Bilgilendirme Formu ve Taahhlitname” imzalar ve bir niishasi kendilerine verilir.
Tlm personele ig saghgi ve glivenligi uzmani tarafindan gerekli egitimler verilmistir.

Ates, oksiiriik, burun akintisi, solunum sikintisi, ishal sikayetlerinden herhangi biri 6grencide var ise,

okul ivedilikle bilgilendiriimeli ve 6grenci okula gonderilmemelidir. Ogrenci saghk kurumuna
yonlendirilir ve takibi yapilir. Gerekli duyuldugunda doktor raporu istenir.

Aile icerisinde ates, Oksiiriik, burun akintisi, solunum sikintisi gibi COVID-19 belirtileri olan ya da

COVID-19 tanisi_alan, temashisi olan kisi bulunmasi durumunda okula ivedilikle bilgi verilmesi ve

ogrencilerin okula gonderilmemesi gerekmektedir.

Kurumumuz ek tedbir olarak: Aile icerisinde Anozmi sikayeti olan (koku ve tat alma bozuklugu) kisi
bulunmasi durumunda okula ivedilikle bilgi verilmesini ve 06grencilerin okula gdnderilmemesini
onemle duyurur.

Hastalik belirtisi olan 6grenci, personel, 6gretmen, yonetici (Ates, oksiiriik, burun akintisi, solunum

sikintisi, ishal) okula kabul edilmeyecektir. Ogrenci saglik kurumuna yénlendirilir ve takibi yapilir.

Gerekli duyuldugunda doktor raporu istenir.

Okulda iken semptomu baslayan 6grencilerin ailesi ile iletisime gecilir ve 6grenci ayri bir yerde
(izolasyon odasi) refakatci &gretmeni ile istirahate alinir. Ogrenci saghk kurumuna yénlendirilir ve
takibi yapilir. Gerekli duyuldugunda doktor raporu istenir.

Okulda iken semptomu baslayan personel, izolasyon odasinda istirahate alinir, Personel saglik
kurumuna yonlendirilir ve takibi yapilir. Gerekli duyuldugunda doktor raporu istenir.

Kurumumugz, T.C. Saglik Bakanhgi tarafindan yurirlikteki prosedir ve protokollere uymak zorundadir.
Herhangi bir 6grenci veya calisanda Covid-19 teshisi durumunda tiim aileler ve gerekli saglik
kuruluslari bilgilendirilir. Teshis, karantina, ve tedavi streci T.C. Saghk Bakanligin belirledigi yol
haritasina gore ilerler.

Hastalik teshisi konulan bireyin kullandigi alanlar kapatilir ve T.C. Saghk Bakanligini ve M.E.B.
yonergelerine uygun bir sekilde dezenfekte edilir.

Kalbim Bir Anaokulu, ilk asamada “Bubble System” / “Baloncuk Sistemi” uygulayacaktir. Sistem ile
ilgili detaylari 4. sayfada bulabilirsiniz.

Okul ve sinif kontenjani Milli Egitim Bakanligi (MEB) tarafindan belirlenen sayilara gére
diizenlenecektir. Gelen bildirgeler dogrultusunda kontenjan sayilarda glincellenecektir.

Siniflar, mutfak, koridor, yemekhane ve diger tim alanlar sik araliklarla havalandirilacaktir.

Hava kosullari el verdigi siirece kurum binasinda klima kullanilmayacak ve dogal havalandirma tercih

edilecektir.
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Okul binasinda en az 3 metrekareye bir kisi disecek sekilde personel ve 6grenci planlamasi yapilacak,
iceride bulunan kisi sayisi buna gore diizenlenecektir.
Toplu kullanim alanlarinda kisiler arasinda sosyal mesafe en az 1 metre olarak dizenlenir.
Okulda bulunan 6gretmen, veli ve diger personelin maske takmasi zorunludur.
Siniflarda, koridorlarda, giris ve c¢ikisa yakin alanlarda el antiseptikleri bulundurulur. El antiseptiginin
bulundugu alanlar 6gretmenler tarafindan kontrol edilir. Ogrenciler el antiseptigi kullanirken
O0gretmen gozetiminde kullanir.
Toplu etkinlikler yapiilmayacak olup, yapilmasi gerekli goriilen ve kisi sayisi 6nceden belirlenmis ,
kontenjanh toplantilar agik alanda yapilacaktir. Maske ve sosyal mesafe kurallarina uyulacaktir.
Salgin doneminde ziyaretci kabulleri minimum seviyeye indirgenecektir, acik alan veya telekonferans
yontemi tercih edilecektir. Tim ziyaretgilerin bilgileri okul tarafindan ziyaretgi defterine islenecektir.
Ogrenciler sosyal mesafe, el yikama ve genel hijyen dnlemleri ile ilgili egitim programi esnasinda,
belirli rutinlerle bilgilendirilecek, i¢sellestirmeleri saglanacaktir.
Okul gezileri yazili bir bildirime kadar diizenlenmeyecektir.
Personel ve 6gretmenler mesai saatleri icerisinde kurum disina ¢ikmayacaktir.
Sik dokunulan ylzeyler: kapi kollari, merdiven korkuluklari, elektrik diigmeleri gibi ylzeylerin temizligi
ve dezenfeksiyonu sik araliklarla temizlik gizelgesi takibinde yapilacaktir.
Her 6grenci igin kapakli su matarasi (pipeti kapanabilen), glinlik 2 adet maske, el dezenfektani ve
nemlendiricisinin okul ¢antasinda bulundurulmasi istenir.
Hijyen ve Dezenfeksiyon uygulamalarinda tercih edilecek olan urtnler:

o Viral hastaliklardan korunmak igin kurumumuz Eczacibasi Profesyonel grubuna bagh Grinleri

tercih edecektir. Detayl bilgi icin: https://eczacibasiprofesyonel.com.tr/c/urunler/temizlik-

ve-hijyen/maratem/

o El Hijyeni: Eczacibagi Maratem M105 ve M904, Sivi Sabun ve Kolonya
o Mutfak: Eczacibagi Maratem M330 ve M328, Sodyum Hipoklorit (Camasir Suyu)
o Genel Temizligi: Eczacibagi Maratem M202 ve Maratem M281 Antimic, Sodyum Hipoklorit
(Camasir Suyu)
=  Maratem M281 Antimic; mantar, kiif, mikrop, bakteri ve viriislere karsi kullanilan su
bazli nanoteknolojik temizlik ve koruma malzemesidir.

= Uygulandigi ylizeydeki bakteri ve virtsleri yok eder ve gézle gériinmeyen bir

koruma tabakasi olusturur.
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BUBBLE SYSTEM / BALONCUK SISTEMI

“Bubble / Baloncuk Sisteminin temel hedefi, bir sinifin ve é§retmeninin bir grup olarak degerlendirilmesi, birlikte
hareket etmesi ve gruba daha korunakli bir ortam saglamaktir. Okulda bulunan her bir yas grubu kendi katinda
baloncugunu olusturur ve diger gruplarla olan temaslari sifira yakin indirgenir. Baloncuk yéntemi sosyal mesafe

uygulamasi ile birlestiginde daha korunakli bir ortam saglar”.

Okulumuzun fiziki kosullarinin elverisli olusu baloncuk sistemi uygulayabilmemizdeki en buyik etkendir. Kiigiik
yas gruplarinin sosyal mesafeyi korumakta glglik cekecegi asikardir. Baloncuk sistemi 6grenciler igin ek bir

koruma saglayacaktir.

Kalbim Bir Anaokulu baloncuk sisteminde;

e Her kata giris ve cikislar ayri kapilardan yapilmaktadir. Her yas grubunun outdoor giyinme alani kendi
katindadir.

*  Yemekler farkli saat dilimlerinde yenmekte olup, gruplar birbirleri ile temas halinde degildir. Kalbim
Bir Anaokulu, hava sartlari el verdigi bazi ginlerde, kahvalti ya da ikindi kahvaltisini agik alanda
yapabilir.

Bu suireci, yemek hijyeni prosedurlerine (Forest School Food Hygiene Procedures) uygun
sekilde gergeklestirilir.

e Tuvaletler her kullanim sonrasi ve sik periyotlarla temizlenir, dezenfekte edilir.

* Baloncuga, disaridan giin icerisinde gerekli durumlarda temizlik personeli, 6gretmen, okul psikologu
ve okul yoneticisi girebilir. Disaridan dahil olan her birey gerekli dnlemleri alarak (el dezenfeksiyonu,
maske gibi) ve sosyal mesafeyi koruyacak sekilde baloncuga dahil olur. Baloncuktan cikinca el

dezenfeksiyonu ve genel prosediir tekrar uygulanir.

Baloncuk sistemi sayesinde herhangi bir grupta hastalik belirtisi oldugunda (Ates, 6ksiirlk, burun akintisi,

solunum sikintisi, ishal) diger gruplar kendi baloncuklarinda oldugu igin koruma altinda olurlar.

Ogretmenler ve yéneticiler toplantilarini ve goriismelerini sosyal mesafeyi koruyarak belirli saatlerde

gerceklestirir. Okul saatleri igerisinde birebir goriisme ¢ok gerekmedigi siirece, telefon yolu ile iletisim saglanir.
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1-Okul Giris / Cikis

Her grubun okula giris ve ¢ikis saatleri farkl olacaktir. Baloncuk grubuna goére giris ve ¢ikis kapisi
farkhhk gosterir. Bulundugumuz siiregte velilerimizin bu konuda hassas davranmasi 6nemlidir. Tim
Ogretmen, personel ve ¢ocuklara okula giris esnasinda genel saglik kontrolii yapilir (temassiz ates olger
ile ates 6l¢im, halsizlik belirtileri, burun akintisi, 6ksurik belirtileri var mi diye gézlemlenir).

Okula giris/cikis saatlerinde 6grenciler, veliler tarafindan okul disinda isaretli olan teslim ve alis
noktalarindan teslim alinip birakihr.

Ogrencilerin birakilmasi ve alinmasi sirasinda personel ve veliler sosyal mesafe kurallarina uymali ve
maske takmalidir.

Ogrenciler okula geldiginde kiyafetleri degistirilecektir.

Okula giris ve ¢ikis sirasinda el hijyeni, el antiseptigi ile saglanir.

Velilerimizden gocugu okula getirip gotiiren sabit bir aile tUyesi belirlenmesi istenir. Bu bireyin
muimkiinse 60 yas ve Ustl buyuklerimizin olmamasina 6zen géstermeniz rica olunur.

Veliler tarafindan okula giris zorunlu haller disinda yapilmayacaktir. Giris yapan veliler isaretli olan
bekleme noktalarinda bekler ve el hijyenini el antiseptigi ile saglanir, maske kullanilr.

Oryantasyon sirecinde yapilacak olan veli girigleri igin el hijyeni el antiseptigi ile saglanir, maske

kullanilir.

2. Okul Saatleri

Baloncuk Sisteminin en 6nemli unsuru siniflarin sabit 6grencilerden olusmasi ve derslerin sabit
O0gretmenler tarafindan verilmesidir. Sadece baloncukta bulunan kisiler birbirlerine maruz kalrlar.
Siniflar arasi etkinlikler, calismalar yapilmaz. Siniflar arasi malzeme paylasilmaz.

Gun icerisinde belirli araliklarla temassiz ates olcer ile 6gretmen, personel ve ¢ocuklara kontrol
Ol¢ima yapilir. Saglik Kontrol Cizelgesine islenir.

Siniflarda oturma diizeni yiiz yiize gelmeyecek sekilde, capraz oturma olarak diizenlenecektir.

Ogrenci ayni yerde oturacak sekilde diizen saglanacaktir.

Sinif icinde, egitim malzemeleri kisiye 6zeldir (oyun hamuru, boya kalemi, vs. gibi).

Outdoor, agik alan egitim dilimlerinde (her glin yarim giin) sinif malzemeleri dogadan temin edilir
(dallar, taslar, kozalak vs.). Alanlarin genis olusu dogal malzemeleri kendiliginden kisiye 6zgi
yeterlilikte kilar.

El yikama ve sosyal mesafenin korunmasi, okul kiltiiriine entegre edilip desteklenecektir. Ozellikle
okula girislerde, oda degisimlerinde, yemekten dnce ve sonra ve okuldan ¢ikis yapmadan once ellerin
yikanmasi saglanacaktir.

Oyuncaklar ve diger yiiksek dokunuslu yilizeyler diizenli olarak dezenfekte edilecektir.

Dezenfektesi zor olan oyuncaklar kullanilmayacak olup, yapilan etkinlige uygun ise 6gretmenler
tarafindan kullanilacaktir (6rnek: kumas kuklalar).

Evden oyuncak, kitap gibi malzemeler kabul edilmeyecektir.
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Tum Ogretmen, personel ve gocuklara okula giris esnasinda genel saglik kontroli yapilir (temassiz ates
Olger ile ates 6lciim, halsizlik belirtileri, burun akintisi, 6ksirlk belirtileri var mi diye gézlemlenir).
Okula giris/cikis saatlerinde 6grenciler, veliler tarafindan okul disinda isaretli olan teslim ve alis
noktalarindan teslim alinip birakilir.

Ogrencilerin birakilmasi ve alinmasi sirasinda personel ve veliler sosyal mesafe kurallarina uymali ve
maske takmalidir.

Ogrenciler okula geldiginde kiyafetleri degistirilecektir.

Okula giris ve ¢ikis sirasinda el hijyeni, el antiseptigi ile saglanir.

Velilerimizden ¢cocugu okula getirip gotiren sabit bir aile Gyesi belirlenmesi istenir. Bu bireyin
muimkiinse 60 yas ve Ustl buyiklerimizin olmamasina 6zen géstermeniz rica olunur.

Veliler tarafindan okula giris zorunlu haller disinda yapilmayacaktir. Giris yapan veliler isaretli olan
bekleme noktalarinda bekler ve el hijyenini el antiseptigi ile saglanir, maske kullanilir.

Oryantasyon siirecinde yapilacak olan veli girisleri igin el hijyeni el antiseptigi ile saglanir, maske

kullanilir.

Okul Saatleri

Baloncuk Sisteminin en 6nemli unsuru siniflarin sabit 6grencilerden olusmasi ve derslerin sabit
O0gretmenler tarafindan verilmesidir. Sadece baloncukta bulunan kisiler birbirlerine maruz kalrlar.
Siniflar arasi etkinlikler, calismalar yapilmaz. Siniflar arasi malzeme paylasiimaz.

Her 6grenci grubuna tuvalet ve lavabo atanir. Sadece o grubun kullanimina agik olacaktir.

Gun icerisinde belirli araliklarla temassiz ates olcer ile 6gretmen, personel ve ¢ocuklara kontrol
Ol¢ima yapilir. Saglik Kontrol Cizelgesine islenir.

Siniflarda oturma diizeni yiiz yiize gelmeyecek sekilde, gapraz oturma olarak diizenlenecektir.

Ogrenci ayni yerde oturacak sekilde diizen saglanacaktir.

Sinif icinde, egitim malzemeleri kisiye 6zeldir (oyun hamuru, boya kalemi, vs. gibi).

Outdoor, agik alan egitim dilimlerinde (her giin yarim giin) sinif malzemeleri dogadan temin edilir
(dallar, taslar, kozalak vs.). Alanlarin genis olusu dogal malzemeleri kendiliginden kisiye 6zgi
yeterlilikte kilar.

El yikama ve sosyal mesafenin korunmasi, okul kiiltiiriine entegre edilip desteklenecektir. Ozellikle
okula girislerde, oda degisimlerinde, yemekten 6nce ve sonra ve okuldan ¢ikis yapmadan 6nce ellerin
yikanmasi saglanacaktir.

Oyuncaklar ve diger yiiksek dokunuslu yiizeyler diizenli olarak dezenfekte edilecektir.

Dezenfektesi zor olan oyuncaklar kullanilmayacak olup, yapilan etkinlige uygun ise 6gretmenler
tarafindan kullanilacaktir (6rnek: kumas kuklalar).

Evden oyuncak, kitap gibi malzemeler kabul edilmeyecektir.
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Egitim
Okul i¢i Egitim Siireci (Indoor Program)

e Cocuklarin kapali alanda (siniflarinda) bulundugu siireclerde, akademik program sosyal mesafeyi
mimkiin oldugu kadar korumaya yonelik yapilandirilmistir. Ornegin cember zamani, masa etkinligi
gibi bireysel siirece dahil olabilecegi bir etkinlik ise sosyal mesafeye uygun oturma yerleri 6nceden
belirlenir.

e Cocuklarin kullanacaklari bireysel materyaller (makas, boya kalemleri, oyun hamuru vs.) kendilerine
ait kutulara konur ve sembolleri yerlestirilir.

* Sinif igerisindeki 6§renme merkezlerinde tuyli, plastik ve kumas iceren oyuncaklar kaldirilir, yerine
ahsap, dogal ya da geri donlisiim materyalleri iceren 6grenme merkezleri hazirlanir.

*  Cocuklarin 6grenme merkezlerinde sosyal mesafeye daha fazla dikkat edebilmeleri icin planla, uygula
ve degerlendir programi uygulanir. Bu programda cocuklar (sinif mevcuduna uygun olarak) her
merkezde 2 en fazla 3 kisi olacak sekilde planlama yaparlar. Oyun sirecinden sonra ¢ocuklar masa
basi ya da gember etkinligine gecerek oynanan alanlar dezenfekte edilir.

e Baloncuk sistemi uygulanir ve farkli siniflarin bir araya gelmesi engellenir.

Acik Alan Egitim Siireci (Outdoor Program)

. Kalbim Bir Egitim programi geregi, acik alanda uzun zaman geciren bir kurumdur (her giin yarim giin).

*  Her cocuk kendi dis kiyafetini ve ¢izmesini giyer ve sembolleri ile belirlenen alanlara, kendi baloncuk
katinda bulunan outdoor giyinme alanina asar.

*  Nature School, Forest School ve Outdoor Classroom (Agik alan Egitim) Programlarinda 6grenciler, acik
havada zaman gegirirler. Programlar agirlikli olarak dogal malzeme kullanimi icerdigi icin dokunmadan
6tird bulasma riski minimale indirgenmis olur. Ornegin, istedikleri materyalleri kullanarak (dal, tas,
yaprak, su vb.) kendilerine Urlin olusturabilirler. Yapraklar ile sanat ¢alismasi ya da dallar ile ugak
olusturma gibi.

*  Dogal malzeme olmayan malzemeler (6rnek; alet kullanimi iceren bir ¢calisma) ile temas s6z konusu
oldugunda bu malzemeler her kullanimdan 6nce ve sonra dezenfekte edilir.

*  Cocuklar dis mekanda kisisel esyalarini (canta ve mataralarini) nceden belirlenmis alana asarlar.

*  Cocuklar rutinleri severler. Orman okulu programindaki gember zamanlari bu rutini gelistirmek igin bir
aractir. Cember zamaninda tekrar edilen sinir ve kural hatirlatmalari, outdoor hijyen prosedirleri
tekrari, cocuklardaki 6zdenetimi arttirir, kendisine, arkadaslarina ve dogaya saygiy! pekistirir. Covid-19
icin aldigimiz 6nlemleri cocuklarin i¢sellestirmesi bu alanda kolaylik saglar.

* Agik alanimizin yamagta ve kath olusu her sinifin programinin farkli alanda yuritiilmesine olanak
saglar. Gun iginde kullanilan herhangi bir alan bir diger yas grubu tarafindan kullanilmaz. Dolayisi ile
acik alanda da baloncuk sistemi devam eder. Her outdoor (agik alan) katinda el yikama olanaklar

bulunmaktadir.
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Uyku (Dinlenme)

* 3yas grubunda dinlenme saati bulunmaktadir, gruplar kendi baloncuk bdlgesinde 2 metre mesafe ile
ayakli-bash diizende istirahat ederler.

*  Uyku malzemeleri her ¢ocuk igin ayri saklanir.

*  Uyku malzemeleri her hafta sonu eve yikanmak igin gdnderilir.

Yemek

*  Heryas grubu farkli zaman dilimlerinde yemek yer.

*  Her yemek Oncesi ve sonrasi alan dezenfekte edilir.

*  Yemekhanede ve yemek yenilen diger bolgeler bulunan masa ve sandalyeler arasi mesafe en az 1

metre olarak diizenlenecektir.

Hijyen ve Temizlik Uygulamalar
e  Sik dokunulan yuzeyler: kapi kollari, merdiven korkuluklari, elektrik diigmeleri, masa yizeyleri, musluk
ve batarya basliklar gibi ylzeylerin temizligi ve dezenfeksiyonu temizlik ¢izelgesi takibinde sik
araliklarla yapilacaktir.
*  Etken Madde: Sodyum Hipoklorit (Camasir Suyu), Yizey Temizligi icin alkol bazl dezenfektanlar
kullanihr.
e Temizlik bezleri kullanim alanina gore ayrilacak olup her kullanim sonrasi gamasir suyu ile
temizlenecektir.
*  Sinif, yemekhane ve tiim odalar kapi ve pencereleri agilarak siklikla havalandirilacaktir.
*  Personelin okul icinde ve disinda giydikleri kiyafet farkli olacaktir.
*  Personel okul saatleri icinde disariya ¢ikmayacaktir.
e  Mal kabuli kurumun yangin kapisindan yapilacak olup, triinler dezenfekte edildikten sonra binaya
alinacaktir.
*  Tuvaletler:
o Elyikama ile ilgili afisler asilacaktir.
o  Tek kullanimhk kagit havlu ve tuvalet kagidi kullanilacaktir.
o Swvi sabun bulundurulacaktir.
o Tuvalet dezenfeksiyonu igin 1/10 sulandiriimis gamasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No:

7681-52-9) ile saglanacaktir. Sik ve Duzenli araliklarla dezenfekte edilecektir.
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Siniflar

Her baloncuk grubunun sinifi ayri olacaktir.

Sinif zemin dezenfeksiyonu 1/10 sulandirilmis camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-
52-9) ile saglanacaktir. Dizenli araliklarla dezenfekte edilecektir.

Masa Ustleri ve diger alanlar ise Saglik Bakanhgi tarafinca onaylanmis alkol bazl yiizey
dezenfektani ile dezenfekte edilir.

Gln igerisinde ayrica kapi kollari, merdiven tirabzanlari gibi sik temas edilen noktalar sik

araliklarla temizlenecek olup temizlik gizelgesine kayit edilecektir.

Ortak Alanlar:

o Ortak alanlar zorunlu olmadig siirece kullanima agik degildir.
Yemekhane

o Yemekler farkl saat dilimlerinde yenmekte olup, gruplar birbirleri ile temas halinde degildir.
Kalbim Bir Anaokulu, hava sartlari el verdigi bazi glinlerde, kahvalti yada ikindi kahvaltisini
acik alanda yapabilir. Bu sireci, orman okulu yemek hijyeni prosedirlerine (Forest School
Food Hygiene Procedures) uygun sekilde gercgeklestirilir.

o Zemin dezenfeksiyonu 1/10 sulandirilmis gamasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-
9) ile saglanacaktir. Her yemek sonrasi dezenfekte edilecektir.

o Masa Ustleri ve diger alanlar ise Saglik Bakanligi tarafinca onaylanmis alkol bazli yiizey
dezenfektani ile dezenfekte edilir.

o Hava kosullari el verdigi zamanlar bazi 6glinler bahge alaninda yenebilir.

Okul Servis

o Servise binmeden el antiseptigi veya en az %70’lik alkol iceren kolonya kullanmahdir

o Servis tasima kapasitesi sosyal mesafe goz 6niine alinarak planlanacaktir.

o Her servis turu tamamlandiktan sonra sik dokunulan vyiizeyler (kapi kollar, kol
dayama/kolcaklar, tutacaklar, cam agcma dugmeleri, emniyet kemeri tokalari) énce su ve
deterjanh bezle silinmeli, daha sonra da 1/100 oraninda sulandirilmis ¢amasir suyu veya
%70’lik alkol ile dezenfekte edilir.

Mutfak

o Zemin dezenfeksiyonu 1/10 sulandirilmis gamasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-
9) ile saglanacaktir. Her yemek sonrasi dezenfekte edilecektir.

o Tezgah Ustleri ve diger alanlar ise Saglik Bakanhgi tarafinca onaylanmis alkol bazli ylizey
dezenfektani ile dezenfekte edilir.

o Mutfak ve gida ile temas olan alanlara sadece yetkili kisiler (Asgi, Yardimci, Yonetici)
tarafindan giris ¢ikis yapilir.

o Yemekler yetkili personel tarafindan yemekhaneye veya servis alanina goturilir.

o Mutfak arag ve gerecleri her kullanimdan sonra yiiksek isida bulasik makinesinde yikanir.

Mutfak gorevlisi tarafindan kapali dolap / cekmecelere yerlestirilir.
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7. Okul Servisi

Baloncuk sistemini desteklemek igin okul servisinde 6grenci oturum alanlari baloncuk gruplarina gore
ayarlanacaktir.

Araclarda giris kapisinin yanina el antiseptigi konulmaldir.

Servisle ulagimi saglayan 6grenci, 6gretmen ve galisanlarin maske takmasi ve her giin ayni yere
oturmasi saglanir.

Servise binmeden el antiseptigi veya en az %70’lik alkol iceren kolonya kullaniimalidir.

Tim 6gretmen, personel ve ¢ocuklara okula servisine binmeden 6nce genel saglik kontroll yapilir
(ates Olcumu, halsizlik belirtileri, burun akintisi, 6ksirik belirtileri var mi gézlemlenir). Saglik Kontrol
Cizelgesine islenir. Ates (38 derece), burun akintisi, 6kstirik belirtileri olan 6grenciler servise kabul
edilmeyecektir.

Servis aracinda bulunan klimanin i¢ hava sirkiilasyon diigmesi kapali olmalidir.

Aracin pencereleri uygun ise her firsatta agilarak servisin i¢ havasinin temizlenmesi saglanmalidir.

Her servis turu tamamlandiktan sonra sik dokunulan yiizeyler (kapi kollari, kol dayama/kolgaklar,
tutacaklar, cam agma digmeleri, emniyet kemeri tokalari) 6nce su ve deterjanh bezle silinmeli, daha

sonra da 1/100 oraninda sulandiriimis camasir suyu veya %70’lik alkol ile dezenfekte edilmelidir.

8. Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimi

Kalbim Bir Anaokulu Rehberlik Bolimi olarak cocuklarin fizyolojik sagliklarinin yanina psikolojik
sagliklarini 6Gnemsemekteyiz. Bu nedenle velileri ve 6grencileri bu siirecte stres ve kaygilarini aza
indirmek icin uyum ve bilgilendirme notlari ve toplantisi hazirlanmaktadir.

Sosyal Beceri Gelisim Programi:

o Duygularimizi tanimak ve yonetmek, diger insanlara ilgi ve 6zen gostermek, olumlu iliskiler
kurabilmek, sorumlulugunu alabildigimiz kararlar verebilmek ve zorlayici durumlarla yapici ve etik
bicimde bas edebilmek Sosyal Duygusal Ogrenme siirecinin 5 temel bilesenidir. Bu nedenle
ogrencilerin yakin arkadaslariyla olan iligkileri ve sosyal iligkilerini gelistirmek, duygularini tanima,
reglle etmek amaciyla sosyal beceri gelisim programi uygulanacaktir. Boylelikle zor durumlarla
basa ¢ikma, strateji gelistirmesi igin kiiglik grup calismalari yapilacaktir.

Drama:

o Bizlerin onlari korumalarinin yaninda onlarin kendilerini nasil koruyacaklari, nasil davranmalari
gerektigi konusunda biling olusturulmasi ve igsellestirmesi igin drama galismalari yapilacaktir.

Yeni Normal sirecinde tipki pandemi sirecinde oldugu gibi okula geri dénis slrecinde de veli
rehberlik is birligi olduk¢ca énemlidir. Okula baslamadan 6nce okulla ilgili olumlu ve pozitif konusmalar
yapilmahdir. Okuldan ayri kaldigi miiddetce evde yaptigi bir etkinlik, ya da birlikte ¢ekildikleri fotografi

okula getirebilir.
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Okulda oldugu zaman diliminde énceden ¢ocugu abarti bilgilendirme yapilmamasi énemlidir. Bu amagla
yeni normal sirecinde uzak kalinan zaman diliminin geride kaldigi, 6gretmenin onu koruyabilecegi ve
kendisinin ihtiyaci oldugu her konuda yaninda olacagindan bahsetmesi 6nem kazanmistir.

Okula uyum siireci erken baslayacak olup 6grencilerin hazir oluslari kontrol edilecek, belirlenen ihtiyag
dogrultusunda 6zel uyum gerektiren 6grencilerle bireysel ¢alismalar yapilacaktir. Her 6grenci ayni
deneyimi yasamaz. Kimisi yas, kaygi ve travmayi daha derinden yasar. Bu da onlarin akademik, sosyal,
duygusal ve davranissal iyi olma hallerini etkiler.

Zorlanan g¢ocuklari nasil fark edebilecekleri ve nasil yardim edebilecekleri konusunda sinif
O0gretmenleriyle dnceden stipervizyon toplantilari yapilacaktir. Siklikla nelere ihtiya¢ duyduklarini ve
gelismeleri takip edilecek, aile ile irtibat kurulacaktir.

Uzaktan Ogrenme Siirecinde;

o Uzaktan 6grenme sirecinde araya giren uzaklasma hissini gidermek icin fiziksel olarak olmasa
da duygusal olarak daha yakin iligkiler kurmaya calismak dnemlidir. Ogretmen-égrenci iliskisi
sinirlari igcinde dertlesmek, konusmak aradaki bagi guglendirebilir. Zorlanan, katilmak
istemeyen 6grencilerle kullanilacak olan platform tzerinden bireysel ¢calismalar yapilacaktir.

Ogrencilerimize duygusal destegi saglamak icin, sevdigi arkadaslariyla bulusma ve destek toplantilari
yapilacaktir.

Sosyal beceri grup galismalari 15 giinde bir devam edecektir.

Bireysel veli-0gretmen gorismeleri yapilacaktir. Gériismelerde acik alan veya telekonferans yontemi
tercih edilecektir.

Yine sosyal duygusal alanda zorlanan 6grencilerin 5 veya 6 haftayi gecen siklikla devam eden duygu

durumu degisikliginde gereken uzman yardimi yénlendirilmesi yapilacaktir.
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BiLGILENDIRME*FORMU*VE*TAAHHUTNAME *

Cocugumun ates, oksurik, burun akintisi, solunum sikintisi, ishal sikayeti olmasi durumu ile
aile igerisinde solunum yolu sikayetleri gelisen veya solunum yolu enfeksiyonu hikayesi ile
hastane yatisi yapilan kisi varliginda ya da COVID19 tanisi alan kisi bulunmasi durumunda

¢ocugumu kuruma getirmemem/gondermemem gerektigi konusunda bilgilendirildim.

Yukarida belirtilen durumlarda ¢ocugumu kuruma getirmeyecegimi/gondermeyecegimi,
kurumda bulunmak zorunda oldugum zamanlarda da gerekli tedbirlere ve uyarilara uyacagimi

kabul ve taahhit ederim. .../... / 20...

Taahhiit eden: Kurum Yetkilisi:
Veli/vasinin adi soyadi: Adi soyadi:
imzasi: Gorevi:

Cocugun Adi Soyadt: imzasi:



KORONAVIRUS
RISKINE
KARSI

KURAL

Bilgi icin: www.saglik.gov.tr

Ellerinizi sik sik su ve sabun
ile en az 20 saniye boyunca
ovarak yikayin.

Soguk alginhigi belirtileri
gOsteren kisilerle araniza
en az 3-4 adim mesafe koyun.

Okslrme veya hapsirma sirasinda
agiz ve burunu tek kullanimhk
mendille kapatin. Mendil yoksa
dirsegin i¢ kismini kullanin.

Tokalasma, sarilma gibi
yakin temaslardan kaginin.

Ellerinizle g6zlerinize,
agziniza ve burnunuza
dokunmayin.

urt dig1 seyahatlerinizi
ol ya da erteleyin.
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Bulundugunuz ortamlari

sik sik havalandirin.

Kiyafetlerinizi 60-900C’de

normal deterjanla yikayin.

Kapi kollari, armatiirler, lavabolar
gibi sik kullandiginiz ylizeyleri su ve

deterjanla her gin temizleyin.

Soguk alginhgi belirtileriniz varsa
yashilar ve kronik hastaligi olanlarla
temas etmeyin, maske takmadan

disari gcikmayin.
Havlu gibi kisisel esyalarinizi

ortak kullanmayin.

Bol sivi tiiketin, dengeli beslenin,
uyku dizeninize dikkat edin.

Dusmeyen ates, 6ksuruk ve
nefes darliginiz varsa,
maske takarak bir saghk

kurulusuna basvurun.

KORONAVIRUS

ALACAGINIZ TEDBIRLERDEN

DAHA GUCLU DEGILDIR.
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ELLERIMIZI

EL YIKAMA ONCESINDE, AKMAKTA OLAN SU ELLER NORMAL SABUN iLE
ELLERDEKI YUOZUK-SAAT ALTINDA ELLER ISLATILIR KOPURTULEREK EN AZ
GiBi AKSESUARLAR 20 SANIYE SUREYLE
CIKARILIR KUVVETLICE OVUSTURULUR

BILEKLER, AVUC iCI, ELLERIN SIRT
VE PARMAK ARALARI iLE
TIRNAKLARIN KENAR VE UCLARI

O

ELLER SU ALTINDA iYiCE ELLER BiLEKLERDEN AYNI KAGIT HAVLU ILE
DURULANIR BASLAYARAK KAGIT HAVLU MUSLUK KAPATILIR
iLE KURULANIR
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/SaglikBakanligi

. Detayh bilgi icin
Sag Ilk'gov'tr QR Code Okutunuz
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ELLERIMIZI NE ZAMAN YIKAMALIYI1Z?

Yemek hazirlamadan
once ve hazirladiktan
Sonra

Yemek yemeden 6nce
ve yedikten sonra

Tuvalete girmeden

once ve tuvaletten
ciktiktan sonra

Dis, agiz, yuz, goéz
temizliginden 6nce

» Burun temizliginden
sonra

» Oksirdikten ve
hapsirdiktan sonra

n

» Coplere ve bozulmus

gidalara dokunduktan 7

sonra /

L Toplu tasima araclarini
kullandiktan sonra

» Pismemis gidalara
temas ettikten sonra

, Hayvanlarla temas
ettikten sonra

, Eller gorunur gekilde
kirlendiginde

y Disaridan eve
girdigimizde

ELLERIMIZI NASIL YIKAMALIYIZ?

@ El yikama odncesinde,
ellerdeki yuzuk-saat gibi

aksesuarlar ¢ikarilir.

@ Akmakta olan su
altinda eller 1slatilir.
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© Bilekler, avug ici, ellerin

9 Eller su altinda iyice durulanir.

@ Eller bileklerden baslayarak
kagit havlu ile kurulanir.

® Ayni kagit havlu ile musluk
kapatilir.

sirt ve parmak aralari ile
tirnaklarin kenar ve uglari
sabun ile kopartulerek
en az 20 saniye sureyle
kuvvetlice ovusturulur.
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KORONAVIRUS
- (COVID-19)
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YENI KORONAVIRUS
NEDIR?

Yeni Koronavirus solunum yolu enfeksiyonu
yapan bir virtstar.
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YENi KORONAVIRUS
NASIL BULASIR?

Hasta kisilerin 6ksiirme veya hapsirmayla ortaya
~sactigi damlaciklarin ortamdaki diger bireylerin
agiz,burun ve gozlerine temasiyla, damlaciklarin
yapistigl yuzeylere dokunduktan sonra ellerin agiz,
burun veya goze goturtlmesiyle bulasabilmektedir.
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YENI KORONAVIRUS
BELIRTILERI
NELERDIR?

En cok karsilasilan belirtiler ates,
oksuruk ve solunum sikintisidir.

Siddetli vakalarda zatlrre, agir solunum
yetmezligi, bobrek yetmezligi ve 6lum gelisebilir.

Yeni Koronavirusun kulucka stresi 2 ila 14 gundur.
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ATES SOLUNUM OKSURUK
SIKINTISI
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KORUNMAK ICIN
NELER YAPILMALIDIR?

Akut solunum yolu enfeksiyonlarinin bulasma
riskini azaltmaya yonelik oneriler, Yeni
Koronavirls enfeksiyonu icin de gecerlidir.

Oksuirme veya hapsirma sirasinda ﬂ
agiz ve burun tek kullanimlik -
Lo

mendille kapatilmali, mendil yoksa
dirsegin i¢ kismi kullaniimalidir.

Tokalasma ve 3 &
sarllmadan O
kaciniimalidir. w w ' 2 Ww.

Olabildigince
kalabalik ortamlardan
uzak durulmalidir.

Kirli ellerle agiz, burun ve
goOzlere dokunulmamalidir.
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KORUNMAK ICIN
NELER YAPILMALIDIR?

El hijyenine dnem verilmelidir.
Eller en az 20 saniye boyunca
sabun ve suyla yikanmali, sabun ve B &

suyun olmadigi durumlarda alkol
icerikli el antiseptigi kullaniimahdir.

Siniflar ve is yerleri basta olmak
uzere kapali alanlar sik sik
havalandiriimalidir.

Bagisiklik sistemini
glclendirmek icin dengeli
ve saglikli beslenilmelidir.
Gidalar tuketilmeden once
lyice yikanmalidir.
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BELIRTILERI VARSA
NELER YAPILMALIDIR?
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Son 14 gun igerisinde enfeksiyon
gorilen tlkelerin birinden geldiyseniz
cerrahi maske takarak en yakin
saglik kuruluguna bagvurun.

Eger Oksurlyorsaniz, atesiniz varsa
‘ve nefes almakta zorlaniyorsaniz,
cerrahi maske takarak en yakin
saglik kuruiuguna basvurun.

Evde izolasyon énerilen bir kisiyle
ayni odada bulundugunuz anlarda
maskenizi mutlaka takin.
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SIKCA SORULAN
SORULAR

TANISI NASIL KONULUR? -
Yeni Koronavirus’u tespit edebilmek
icin gerekli olan molekdler testler

tilkemizde mevcuttur. Q

Halk Saghgi Genel Mudurlagu
laboratuvarlarinda calisiimaktadir. Ve

TEDAVI ETMEK iCiN
BIR ILAC VAR MIDIR?
Halen hastaliga ozel
bilinen bir tedavi yoktur.
,I-fastanm genel durumuna gore

7 gerekli destekleyici tedavi
uygulanmaktadir.

Q ONLEMEK VEYA
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SIKCA SORULAN
SORULAR

ANTIBIYOTIKLERLE

TEDAVI EDILEBILIR Mi?
Antibiyotikler virtislerin neden
oldugu enfeksiyonlari onlem
veya tedavi etmek amaciyla
kullaniimaz.

ASISI VAR MIDIR? Yeni
Koronavirus icin gelistirilmig bir
as| henuz bulunmamaktadir.
Fakat asi gelistirme calismalari
ve tedaviye yonelik calismalar
devam etmektedir.

KIMLER DAHA FAZLA ¢ i
ETKILENIR? 2 °
Elde edilen veriler dogrultusunda,

ileri yastakiler ve kronik hastaligi olanlarda

enfeksiyonun agir seyretme riski yuksektir.
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SIKCA SORULAN
SORULAR

EVDE BAKILAN HAYVANLAR

YENI KORONAVIRUS
BULASTIRABILIR Mi?
Evde bakilan kedi/kopek gibi evcil

hayvanlarin Yeni Koronavirus ile
enfekte olmasi beklenmemektedir.

Evcil hayvanlarla temas sonrasi her
zaman eller su ve sabunla
yikanmalidir. Boylece hayvanlardan
bulasabilecek hastaliklara karsi
korunma saglanacaktir.
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SIKCA SORULAN
SORULAR

BURNU TUZLU SU ILE

YIKAMAK
YENi KORONAVIRUS
ENFEKSIYONUNU
ONLEMEYE YARDIMCI OLUR
MU?

Hayir. Burnu tuzlu su ile
yikamanin insanlari
Yeni Koronavirls
enfeksiyonuna karsi
koruduguna dair bir
~ kanit yoktur.
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TU RKIYE CUMHURIYET]

SAGLIK BAKANLIGI

YENI KORONAVIRUS HASTALIGI
HAKKINDA AYRINTILI BiLGI
ALMAK ICIN
INTERNET SAYFAMIZI VE

. SOSYAL MEDYA
HESAPLARIMIZI TAKIP EDIN.
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